
「ねんきん定期便」を受け取られた皆さまへ

「ねんきん定期便」とは
年金記録を定期的にご確認いただけるよう、国民年金・厚生年金の現役加入者
の方にお送りするものです。
平成21年4月から、2色の封筒により、誕生月にお送りしています。

●オレンジ色の封筒：年金記録に「もれ」や「誤り」のある可能性の高い方
●水色の封筒：それ以外の方

「ねんきん定期便」で確認できることは
◆これまでの年金加入期間（共済組合の期間は記載しておりません。）
◆加入実績に応じた年金見込額（年金受給（支給停止の方も含む）の方は

記載しておりません。）
◆年金加入履歴（共済組合の期間は記載しておりません。）
◆これまでの保険料納付額
◆国民年金保険料の納付状況
◆厚生年金保険の標準報酬月額等の月別状況

ご自分の年金記録等についてご確認ください。

年金記録問題につきましては、皆さまにご迷惑をおかけしております。
この問題の解決のため、新たに、４月より現役加入者の皆さまに誕生月に「ねんきん定期便」をお送りし
ています。引き続き、皆さまのご理解、ご協力をお願い申し上げます。



「ねんきん定期便」に関するお問い合わせは
「ねんきん定期便専用ダイヤル」まで
０５７０－０５８－５５５（ナビダイヤル）
※IP電話、PHSからは「０３－６７００－１１４４」
■受付時間

 

月曜～金曜：午前9時から午後8時まで
第2土曜日 ：午前9時から午後5時まで

※「ねんきん特別便」に関するお問い合わせもお受けいたします。
※月曜日などの休日明けや「ねんきん定期便」が届いた直後などは、
電話が混み合い繋がりにくくなることがあります。

※番号をよくお確かめの上、おかけください。

確認した後の手続きは
「ねんきん定期便」に「年金加入記録回答票」（青色・白色）を同封しています。

●青色の方：「もれ」や「誤り」がある場合もない場合も必ずご回答ください。
※青色の回答票は、「ねんきん特別便」にご回答いただいていない方や、標準報酬月額
に誤りのある可能性がある方などに同封されています。

●白色の方：

 

「もれ」や「誤り」がある場合のみご回答ください。

※「ねんきん特別便」において「もれ」や「誤り」の記録訂正のご回答をいただいた方におかれまして
は、改めてご回答いただく必要はありません。
なお、記録訂正の調査結果がお手元に届いていない方におかれましては、当該記録は「ねんきん
定期便」には反映されておりません。調査結果につきましては、恐れいりますが、今しばらくお持ち
くださるようお願い申し上げます。

オレンジ色の封筒の方は、同封のお知らせもご確認ください。
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